
Datos de identificación 
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Trabajo 
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Idiomas: español 
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Equivalencia 
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A través de este espacio educativo el alumno comprende la importancia la identificación de 

los factores de riesgo en Seguridad e higiene en el trabajo, así como la evaluación del nivel de 
riesgo y la implementación de controles para disminuir o eliminar el riesgo.  

 
Desempeños 

Competencias genéricas que se ejercitan Unidades de competencia profesionales 
2. Interpreta de manera integral el mundo 

natural y social contemporánea mediante 
esquemas científicos de generación y aplicación 
del conocimiento.  

9.2 Evaluar métodos de trabajo utilizando 
los conocimientos sobre seguridad y salud 
en el trabajo, para incrementar la 
productividad.  

Resultados de Aprendizaje 
A través de este espacio educativo los alumnos comprenderán la importancia de la Seguridad 

e Higiene en el entorno laboral. Los alumnos serán capaces de: 
 Identificar, analizar y evaluar los riesgos en materia de seguridad e higiene en el 

trabajo, empleando para ello diversas metodologías, además la normatividad 
mexicana, así como implementar un Programa de seguridad e higiene en el trabajo.  

 
Orientación didáctica 

 
Este espacio educativo proporciona a los estudiantes conocimientos teóricos y prácticos sobre 

los factores de riesgo ocupacional, así como del marco normativo en materia de seguridad e 
higiene en el trabajo. En el espacio educativo se tiene como estrategia integradora el aprendizaje 
basado en proyectos, al implementar un programa de seguridad e higiene.  

 
Actividades del estudiante Actividades del profesor 

Horas/ 
semestre 

Actividades 
Horas/ 

semestre 
Actividades 

46 

Participa de forma activa 
en las sesiones presenciales 

interactuando con el 
profesor y sus compañeros. 

48 

Expone la intencionalidad 
del curso, 

brindando la 
información pertinente para 

el abordaje del curso. 

18 

Lleva a cabo lecturas para la 
generación de 

subproductos con los que 
participa en la dinámica 

grupal y lleva a cabo lectura 
crítica y profunda para 

18 
 

Implementa ejercicios 
orientados a la 
consolidación del 
aprendizaje. 



ampliar el conocimiento de 
un tema 

10 
 
 

Resuelve situaciones 
específicas mediante el 

manejo de contenidos vistos 
en clase 

14 

Proporciona canales de 
comunicación para atención 
y apoyo de los estudiantes 
en campo. 

6 
Aplica procedimientos en 

ambientes no controlados 
(práctica de campo) 

  

Evaluación del aprendizaje 
Criterios de 

cumplimiento 
Evidencias de desempeño Evidencias de conocimiento 

 
 Asistencia a clase 
 Exposiciones. 
 Presentar exámenes 

parciales. 
 Entrega de tareas en 

forma y tiempos 
establecidos. 

 Presentación del 
proyecto final. 

 
 
 

 
 
 
 

 Exposición 
 Exámenes parciales 
 Análisis de casos 
 Reporte de prácticas 
 Proyecto final 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Se expresa en forma oral y 
escrita con precisión de los 
conceptos. 

 Selecciona instrumentación 
adecuada para necesidades 
específicas. 

 Establece relaciones entre los 
diferentes elementos que 
conforman un objeto de 
estudio.  

Participa en equipos de 
trabajo promoviendo el 
logro conjunto de los 
objetivos y asume 
responsablemente las tareas 
que le corresponden. 

Técnicas e instrumentos 
de evaluación 

Formulario de respuesta de examen 
Rúbrica  
Exposición grupal 

Recursos para la formación 
Contenidos básicos Materiales 

UNIDAD DIDÁCTICA I. GENERALIDADES Y 
CONCEPTOS BÁSICOS DE SEGURIDAD E 
HIGIENE INDUSTRIAL  

1.1. Salud y trabajo 
1.2. Salud ocupacional 
1.3. Evolución de la seguridad e higiene en 

México y el mundo 
1.4. Terminología básica 
1.5. Conceptualización sistémica de la 

seguridad e higiene en el trabajo 
1.6. Programa de las 9 “S 

 

 Equipo de cómputo y proyector 
 Editor de texto, hojas de cálculo y 

presentaciones. 
 Pintarrón, plumones y borrador. 
 Textos y referencias bibliográficas 

electrónicos en internet. 
 Plataforma institucional para 

materiales en línea. 
 Videos de casos de estudio. 

 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA II. LEGISLACION SOBRE 
SEGURIDAD E HIGIENE 

2.1. Marco legal en México 
2.1.1. Constitución Política de los estados 

Unidos Mexicanos 



2.1.2. Ley Federal del Trabajo 
2.1.3. Ley del Instituto Mexicano del 

Seguro Social 
2.1.4. Ley de Infraestructura de la Calidad 
2.1.5. Ley General de Equilibrio y 

Protección al Ambiente 
2.1.6. Reglamento Federal de Seguridad y 

Salud Ocupacional 
2.1.7. Normas Oficiales Mexicanas 

2.2. Introducción a la norma ISO 45001 
2.3. Comisiones de Seguridad e Higiene 

2.3.1. Constitución e integración de la 
comisión. 

2.3.2. Organización y funcionamiento de la 
comisión.  

2.3.3. Recorridos y actas de verificación.  
 

 
 
 
 

 

UNIDAD DIDÁCTICA III. RIESGOS DE 
TRABAJO 

3.1. Peligros y riesgos de trabajo 
3.1.1. Condiciones peligrosas 
3.1.2. Condiciones inseguras 
3.1.3. Actos inseguros 

3.2. Definición y tipos de riesgos de trabajo 
3.2.1. Agentes contaminantes físicos.  
3.2.2. Agentes contaminantes químicos.  
3.2.3. Agentes contaminantes biológicos.  
3.2.4. Factores de riesgo mecánicos. 
3.2.5. Factores de riesgo ambientales.  
3.2.6. Factores de riesgo ergonómicos.  
3.2.7. Factores de riesgo psicosociales. 

3.3. Equipo de protección personal 
 

UNIDAD DIDÁCTICA IV. ANÁLISIS DE 
RIESGOS DE TRABAJO 

4.1. Investigación de accidentes e incidentes 
4.2. Listas de verificación 
4.3. Diagnóstico de la STPS 
4.4. Otras metodologías 

4.4.1. Análisis de Riesgos de Operabilidad 
en los procesos (HAZOP) 

4.4.2. Análisis de Modo Falla y efecto 
(AMEF) 

4.4.3. Árbol de fallos 
4.4.4. Mapa de riesgos 

UNIDAD DIDÁCTICA V. PROGRAMA DE 
SEGURIDAD E HIGIENE. 

5.1. Contenido básico de un programa de 
seguridad e higiene. 

5.2. Programa de la STPS. 
5.2.1. Asistente para la identificación de 

las normas de seguridad y salud en 
el trabajo.  

5.2.2. Programa de Autogestión de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo 
(PASST). 



5.3. Introducción a Protección Civil 
5.3.1. Constitución y funcionamiento de 

las Brigadas 
5.3.1.1. Primeros auxilios 
5.3.1.2. Salvamento 
5.3.1.3. Contra incendio 
5.3.1.4. Búsqueda y rescate 

5.3.2. Simulacros 
 

UNIDAD DIDÁCTICA VI. ANÁLISIS 
ECONÓMICO DE LA SEGURIDAD E HIGIENE 

6.1. Medibles en Seguridad y Salud en el 
Trabajo 

6.1.1. Indicadores de resultados 
6.1.2. Indicadores de capacidad y 

competencia 
6.1.3. Indicadores reactivos (frecuencia, 

gravedad, incidencia) 
6.2. Costos de accidentes y enfermedades 

6.2.1. Costos directos  
6.2.2. Costos indirectos 
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